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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru Educatie fizica si sport — profesori antrenori, antrenoti este elaborata
pentru candidatii la Concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate
vacante/ rezervate in Tnvatdmantul preuniversitar.

Programa raspunde cerintelor pe care trebuie sd le indeplineascd acesti candidati,
care urmeaz4 sa fie Incadrati pe un post didactic n Invatdmantul sportiv suplimentar.

Profilul candidatului la acest concurs presupune cunocasterea confinuturilor stiintifice
fundamentale domeniului educatiei fizice si sportului, a tendintelor noi Tn evolutia
disciplinei, aplicarea noilor directii ale didacticii si ale metodicii predarii-invatari-evaluérii
disciplinelor sportive,

De asemenea, presupune probarea capacitatiior necesare pentru proiectarea,
realizarea si evaluarea activittilor didactice, demonstrarea abilitatilor de comunicare,
empatice si de cooperare necesare realizarii actului educational.

Tematica stiintifica, tematica pentru metodica predarii disciplinelor sportive si
bibliografia, aferentd celor doud tipuri de tematici, constituie reper pentru candidati n
demersul sustinerii Concursului pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate
vacante/ rezervate Tn Tnvatdmantul preuniversitar.

Competentele si continuturile programei sunt proiectate in conformitate cu abordarea
curriculard sistemicd n realizarea activitatilor didactice specifice Tnvatdmantului sportiv
suplimentar.

B. COMPETENTELE SPECIFICE PROFESORULUI ANTRENOR, ANTRENORULUI

Competentele specifice profesorului antrenor, antrenorului, pe care trebuie sa le
dovedeascd In procesul de predare-invatare-evaluare si care vor fi dezvoltate pe tot
parcursul activitatii profesionale, sunt:

» Analizarea continuturilor stiintifice domeniului educatie fizica si sport;

« Utilizarea si interpretarea informatiei provenite din teoria gi didactica sportului;

« Utilizarea adecvaté a conceptelor din domeniul educatiei fizice si sportului;

« Intelegerea principiilor didacticii specifice sportului;

« Construirea unor demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor la
continuturi;

« Utilizarea competenta a documentelor scolare reglatoare;
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Proiectarea continuturilor instruirii si organizarea corespunzéatoare a activitatilor
didactice:

Adecvarea demersurilor didactice la particularitdtile de vérsta, gen, nivel de
pregatire ale elevilor si la conditiile materiale;

Construirea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, cu scopul
cresterii eficientei rezultatelor activitatilor didactice;

Intelegerea aspectelor de ordin legislativ ale activitatii sale;

Cunoasterea critetiilor de evaluare a activitdtii sale si integrarea acestora in

conceperea si realizarea activitatii didactice.
C. CONTINUTURILE PROGRAMEI
C.l. TEMATICA STIINTIFICA - TEORIA SPORTULUI

Notiunile fundamentale din teoria sportului.
Functiile sportului.

Obiectivele sportului.

Subsistemele sportului.

Clasificarea sporturilor,

Motricitatea la véarstele scolaritatii.

Stadiile antrenamentului sportiv.

Selectia pentru practicarea sportului.

Componentele anfrenamentului sportiv.

10.Tnv&tarea motrica.

11. Calitatile motrice.

12.Mijloacele antrenamentului sportiv.

13. Efortul in antrenamentul sportiv.

14, Adaptarea in antrenamentul sportiv.

15. Lectia de antrenament sportiv.

16. Principiile antrenamentului sportiv.

17. Metodele de instruire Th antrenamentul sportiv.

18.Programarea si planificarea antrenamentului sportiv.

19, Forma sportivé si periodizarea antrenamentului sportiv,

20. Sistemul competitional.
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C.Il. TEME DIN METODICA PREDARII DISCIPLINELOR SPORTIVE - DIDACTICA
SPORTULUI
Utilizarea componentelor curriculumuiui  national Tnh  disciplina sportivd de

specializare.

2. Elaborarea documentelor de planificare th antrenamentul sportiv.

3. Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii metodice} pe

componentele structurii lectiei de antrenament sportiv.
Modalitati de respectare a principiilor antrenamentului sportiv in predarea disciplinei
sportive de specializare.
Specificul aplicarii metodelor de instruire in predarea continuturilor specifice

disciplinei sportive de specializare.

6. Metodica dezvoltarii calitafilor motrice de baza.

7. Metodica dirijarii efortului Tn lecfia de antrenament sportiv.

8. Metode, mijloace si formatii de organizare a exersdrii pentru dezvoltarea calitafilor

motrice specifice disciplinei sportive de specializare.
Metode, mijloace si formalii de organizare a exersarii pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice specifice disciplinei sportive de

specializare.

10. Metodologia abordarii componentelor programului de pregatire.
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